
 

 

 
Raak je in paniek bij de gedachte dat je niet kan ontsnappen ? Hier volgt de top 10 van de geheime tips die de 
professionals van Escape Rooms voor zichzelf houden! 
 

 Ontspan je en eet voldoende 
Je hebt energie nodig om je grijze cellen te activeren. Je 

kan maar beter in topvorm zijn ! 
 

  Pas een plaspauze in 

Vergeet je bezoekje aan het toilet niet ! Daarna is dat niet 

meer mogelijk … Bovendien kun je maar beter geen 

kostbare minuten verliezen. 

 

   Communicatie is belangrijk 

Communiceren met je teamgenoten is van essentieel belang 

om te slagen. Het is niet de bedoeling dat je als eerste van 

je team ontsnapt, maar dat iedereen ontsnapt. Bespreek 

wat je ontdekt hebt met je teamgenoten en luister 

aandachtig naar hen. 

 

   Blijf gefocust 

Blijf geconcentreerd, ook al stijgt de spanning naarmate 

de tijd wegtikt! Denk aan het einddoel. Maak een lijst van 

wat je nog moet vinden. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Blijven zoeken 

Neem de tijd om de kamer van onder tot boven te 

doorzoeken. Overal kan er een aanwijzing zijn! Zoek 

opnieuw op een plaats waar een van je teamgenoten 

misschien al geweest is. Misschien heb je een andere kijk op 

de zaak en ontdek je iets wat aan zijn aandacht is ontsnapt. 

 
 

   Verdeel de taken en pas je strategie aan 

Het heeft geen zin om met meerderen tegelijk hetzelfde 

raadsel te proberen op te lossen. Verdeel dus de taken 

volgens ieders sterke en zwakke punten. Werk als een 

team. 

 
 

   Raak niet in paniek! 

Begin niet te stressen als de tijd wegtikt. Blijf kalm en hou 

het hoofd koel om strategisch te denken! 

 

   Hou de klok in de gaten 

De tijd is je grootste vijand. Verlies de klok niet uit het 

oog. Je hebt 60 minuten om te ontsnappen! 

 
 

   Vergissen mag 

De escape rooms zijn ontworpen om je van de wijs te 

brengen. je eerste idee is zelden de juiste oplossing. Blijf 

nadenken. Je kan het! 
 

 

   Amuseer je 

Laat je meeslepen door het spel en ga ervoor ! Verleg je 

grenzen en werk samen met je team. Je zal deze ervaring 

nooit vergeten! 

 

| BONUS | 
 

Niet alles is een aanwijzing. Je hoeft niet achter alles iets te zoeken. 
 

Opgelet, sommige aanwijzingen dienen enkel om je op het 

verkeerde been te zetten. 
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